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 مثنوی 

 هدف کلی 

 

 ارائه دهنده  یابی زشیوه ار  رسانه آموزشی  مکان  روش تدریس  اهداف رفتاری 
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ف
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 مشاوره پیش از حاملگی 

ی 
رش

چگونه بیماری های طبی می تواند بر پیامد   - نگ

 حاملگی موثر باشد 

 

 سخنرانی 

  

 بحث گروهی 

 پرسش و پاسخ 

 

 

سالن آمفی تئاتر  

بیمارستان امام  

 سجاد )ع( 

 

 

 

 پاور پوینت 

 اسلاید 

 فیلم آموزشی 

حضور در  

 درمانگاه سرپایی 

 

 

 

 

 

 

 
 یآزمون کتب

 ی شفاه آزمون

Mini sex 

 

 

 

 

 دکتر الهه مثنوی 

ی 
رش

نگ
ی   -

ارت
مه

انتخاب مداخلات مناسب در جهت سلامت   - 

 فرد قبل از حاملگی 

 

 

 

 مراقبت های حاملگی 

 

 

 

 

 

ی 
رش

 ویزیت های بعدی طی حاملگی  - نگ

ی 
ارت

مه
 اولین ویزیت پره نال  - تشخیص حاملگی - 

ارزیابی سن   - ارزیابی فاکتورهای خطر -

 حاملگی و تخمین زمان زایمان 

ی
ارت

مه
-

ی 
رش

نگ
 

 آزمون های غربالگری  -

 روش های ارزیابی سلامت جنین  -

حاملگی) مسائل  آموزش بیمار در طی  -

  -افزایش وزن  -تغذیه -ورزش-شغلی

  - مسافرت -فعالیت جنسی -شیردهی

 تراتوژنها( 



  حاملگی و عوامل خطر در پیامدهای ضعیف قبل از حاملگی مشاوره دهد. بتوانند مراقبتهای معمولی حاملگی از جمله تشخیص صحیح حاملگی، داروهای ایمن در    انتخاب مداخلات مناسب در جهت سلامت فرد  در مورد:.تکالیف یادگیرنده

 حاملگی، ارزیابی سلامت جنین و نیازهای تغذیه ای را بداند و انجام دهد.  

 

 منابع آموزشی: 

 


